


                                                                                               
 
 
 

    

                                           
 

E mail: chihuahuaespeciales@gmail.com 

Celular: 656 3335042 Cd. Juárez, Chih 
Celular: 614 3459422 Chihuahua, Chih 

 

ASOCIACIÓN CHIHUAHUENSE DE 

DEPORTISTAS CON CAPACIDADES 

INTELECTUALES DIFERENTES A.C. 

 
 

LIC. JUAN CARLOS ESCALANTE SUAREZ 
DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y CULTURA FISICA, DEL MUNICIPIO DE 
JUAREZ, ESTADO DE CHIHUAHUA  
PRESENTE. –  
 

Cd. Juárez, Chihuahua a 6 de noviembre del 2024 
 
                        Por este conducto me dirijo a Usted para hacer de su conocimiento que la joven 
MELISSA ALVARADO NEVAREZ, es miembro afiliado a esta asociación, participando en la disciplina de 
NATACION en eventos de carácter nacional e internacional durante este año, avalados por la 
Federación Mexicana de Deportistas Especiales, así como a los organismos internacionales de la 
especialidad al cual pertenecemos, por lo que la proponemos para DEPORTISTA DEL AÑO, EN EL 
FORMATO DE ATLETA PARALIMPICO DEL AÑO. 
 
Para cualquier referencia comunicarse a:  
ASOCIACION CHIHUAHUENSE DE DEPORTISTAS CON CAPACIDADES INTELECUALES DIFERENTES A.C.  
RFC. ACDO705308U6  
CELULAR. 6563335042 
 

Quedo de Usted 
“LOS DEPORTISTAS ESPECIALES + UNIDOS + FUERTES” 

 

 

Veronica Avitia Legarda 
Presidenta 

mailto:chihuahuaespeciales@gmail.com
https://www.facebook.com/MEXParalimpicos/photos/a.604435336332772.1073741825.604432682999704/604435342999438/?type=3&source=11


CURRICULUM DEPORTIVO 

Datos personales  

 Melissa Alvarado Nevarez  

Fecha de nacimiento 

 01 enero 1998  

 Ciudad Juárez Chihuahua  

Domicilio  

 Sierra Ixtlán #5812 Colonia La Cuesta  

 Teléfono Celular 656 132 34  94 

 

Datos deportivos 

 Atleta Paralímpico  

 Natación  

 Diagnostico Síndrome de Down 

 

Formación Académica 

 CAM #19 (1999-2003) 

 Prescolar (2003-2005) 

 Primaria  (2005-2006) 

 CAM #72 (2006-2008) 

 Instituto Desarrollo Down AC (2008– 2012)  

 

 

 

 

 



PARTICIPACIONES DEPORTIVAS 

 

TRISOME GAMES 2024 Campeonato Mundial Síndrome Down  

Lugar: Antalya, Turquía 

Fecha: 18 al 26 de marzo 2024 

 

Pruebas  

Tiempo Registrado 

(min, seg, mm) 

 

 

Premiación - Medalla  

200m estilo mariposa 3:56.50 2do lugar - Plata 

4x100m relevo femenil 7:03.20 2do lugar - Plata 

50m estilo dorso 49.00 6to lugar 

100m  estilo mariposa 1:48.20 6to lugar 

50m estilo mariposa 47.91 7mo lugar 



PARTICIPACIONES DEPORTIVAS 

 

COPAS NACIONALES DE ATLETISMO Y NATACION PARA DEPORTISTAS ESPECIALES 

Lugar: Aguascalientes, Mex 

Fecha: 18 al 20 de julio 2024 

 

Pruebas  

Tiempo Registrado 

(min, seg, mm) 

 

 

Premiación - Medalla  

50m estilo pecho 59.71 1er lugar - Oro 

100m estilo mariposa 1:48.53 1er lugar - Oro 

50m estilo mariposa 47.29 1er lugar - Oro  

50m estilo dorso 50.43 2do lugar - Plata 

100m estilo dorso 1:50.49 2do lugar - Plata  

200, estilo mariposa 4:00.68 DSQ 
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