
Karim
Hernandez

CHIHUAHUA 4TO
LUGAR NACIONAL EN
LOS CONADE 2024

Este 2024 el año más sobre saliente
en la carrera de karim, con 3 oros en
los nacionales CONADE, 1 Plata
mundial en Corea por parte de Laura
Ovalle, 2 oros panamericanos,
Medallas y Costa rica y más de 20
medallas nacionales en eventos
oficiales 

SOBRESALIENTE 2024

12 medallas internacionales 
41 medallas Nacionales en eventos
oficiales de Federación
1 medalla Nacional en Universiada
para la UTCJ
5 medallas en los Nacionales
CONADE, 3 de ellas oro
1 plata mundial por Laura Ovalle en
Corea

RESULTADOS
GENERALES 2024

3 medallas en la Presidents Cup en Costa
Rica, 1 oro, 1 plata, 1 bronce.
1 plata mundial en el festival Universitario en
Corea.
3 medallas en el panamericano oficial, 2
oros, 1 plata.
5 medallas en el Tri Nacional en Tijuana, 2
oros, 3 bronces.

1 medallas de bronce en el nacional de Mérida 
3 medallas en el Nacional femenil en Monterrey 
8 medallas en el nacional de Chihuahua 
1 medallas en la Universiada Nacional, 1era en la Historia de la
UTCJ
11 medallas en el Nacional de Aguascalientes 
8 medallas en el Nacional de Zactecas 
5 medallas en los Nacionales CONADE 2024

Gael Marentes Seleccionado Nacional 2024
Paulina Zamarripa Seleccionada Nacional 2024.
Laura Ovalle Seleccionada Nacional presente en Corea 
Camila Granillo Seleccionada nacional presente en el
panamericano 
Thaily Cruz, Evelyn Carretero seleccionadas Nacionales
Infantiles 

RESULTADOS INTERNACIONALES

MEDALLAS NACIONALES

SELECCIONADOS NACIONALES

RESULTADOS PERIODO OCTUBRE 2023-
OCTUBRE 2024

Oro Presidents Cup Costa Rica 
Oro panamericano 2024 
Oro Nacionales CONADE 2024
Oro Tri nacional en Tijuana 2024
3 veces campeón nacional de Federación 

LAURA OVALLE

ATLETAS DE KARIM MAS SOBRESALIENTES ESTE 2024

Medalla de plata festival mundial
Universitario en Corea 2024

GAEL MARENTES 

CONTACTO

pumaskarim@gmail.com

656 215 35 54
Karim Taekwondo

ENTRENADOR
AMATEUR DEL AÑO

CAMILA GRANILLO
Plata Presidents Cup Costa Rica 
Oro panamericano 2024 
Oro Nacionales CONADE 2024
Campeona nacional de Federación 

PAULINA ZAMARRIPA
Plata panamericano 2024 
Oro Nacionales CONADE 2024
Tri Campeona nacional de Federación 




