
 

 

 El Taekwondo nos enseña que el verdadero 

poder no reside en la fuerza física, si no en la 

capacidad de superar nuestros propios límites y 

miedos. 

Atleta de Alto Rendimiento, comenzando en 

esta arte marcial a partir del 2021; Sin embargo, 

forma parte de la Selección Mexicana de 

Taekwondo infantil, así mismo, medallista 

nacional CONADE 2024. Participando en 

grandes eventos, incluso de cintas negras, 

siendo cinta rojinegra (cinta otorgada a 

categorías infantiles, aun y cuando no son cintas 

negras) logrando eminentes resultados, 

representando Ciudad Juárez, al estado de 

Chihuahua y a México, contando con cuatro 

medallas Nacionales y subcampeona 

panamericana. 

Formación Deportiva 

Atleta de Alto Rendimiento 

Agosto 2021- presente 

Karim Taekwondo   

Cinta Roja Avanzada, próximo cambio a Cinta 

Negra en diciembre del presente año. 

Formación Académica 

PREESCOLAR 

Instituto Adela de Cornejo 

Ciudad Juárez Chihuahua 

2017- 2019 

PRIMARIA  

Instituto Adela de Cornejo 

Ciudad Juárez Chihuahua 

2019 – Actualmente cursando 6to grado 

Sin hacer caso omiso, que cada año, ha logrado 

aparecer en cuadro de honor, por sus 

calificaciones y desempeño académico.  

Jireh Paulina 
Saenz 
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Tan es así, que finalizó 5to grado, con un 

promedio final de 9.9. 

Competencias 
 

 NACIONALES 

 

 2024 Primer año, en donde para 

determinar la Selección Chihuahua que 

representaría el Estado en los Juegos 

Nacionales CONADE, se realizaron tres 

selectivos, los atletas debían ganar su 

lugar dentro de los primeros lugares 

hasta llegar al selectivo final. 

 

 

 
 Primer Preselectivo CONADE 

 

2 de diciembre del 2023, En el Estado de 

Chihuahua. 

 

Logrando quedar Campeona, Paulina se 

consagra Campeona del primer 

preselectivo, ganando primer lugar, 

obteniendo así, su pase al 2do 

preselectivo CONADE. 

 

 

 Segundo Preselectivo CONADE 

 

4 de febrero 2024, en Ciudad Juárez 

Chihuahua. 

Evento en la ciudad, rumbo a Nacionales 

CONADE, logrando obtener primer lugar y 

de esa manera, obtener su pase directo a la 

etapa Regional.  Conformando así, Selección 

de Ciudad Juárez de taekwondo. 

 

 

 

 



 

 

 Regional rumbo a CONADE 

 

9 de marzo, en Tijuana, Baja California. 

Obteniendo primer lugar, campeona Regional 

en Tijuana, logra clasificar a los Nacionales 

CONADE. Conformando de esa manera, 

Selección Chihuahua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Campeonato Nacional Femenil 

24 de marzo, en Monterrey, Nuevo León. 

Con excelentes resultados, desenvolviéndose 

con gran actitud, logra su medalla de oro, 

obteniendo así, ser Campeona Nacional en 

los -54 kg infantil. 

 

 

 

 Convocada a SELECCIÓN 

NACIONAL TAEKWONDO 

INFANTIL. 

 

2 de abril 2024 

De acuerdo a sus grandes resultados y 

desempeño, durante los eventos, Paulina 

Zamarripa, es convocada por la Federación 

Mexicana de Taekwondo a concentrarse como 

Selección Nacional Infantil, en Guadalajara, 

Jalisco. Concentrándose durante el fin de semana 



 

del 12-14 de abril en el CODE de Jalisco para los 

trabajos con Selección Nacional. 

 

 Convocada a Concentración 

con selección Nacional. 

 

28 de mayo 

Paulina, convocada una vez más a concentración 

con la Selección Nacional infantil mexicana, para 

preparación rumbo al Nacional G5 en 

Zacatecas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Nacional G5 

8 de junio, Zacatecas 

Concentrándose en selección, ahí, mismo en 

sede, se llevó acabo un Nacional G5, donde se 

logró obtener, primer lugar, medalla de oro en 

categoría -54kg infantil. Siendo así, medallista 

Nacional por segunda ocasión. 

 

 

 

  

 Convocada a selección 

Nacional Mexicana 

 15 de junio 

Convocada a concentrarse, una vez más a 

Selección Nacional Mexicana de todo, para 

preparación rumbo al Panamericano.  

 

 



 

 

 

 
 

 

 Nacionales CONADE 2024 

12 de junio, Guadalajara Jalisco 

Con gran actitud, dentro del tatami, Paulina se 

lleva primer lugar, medalla de oro, logrando 

ser Medallista Nacional CONADE 2024 en la 

categoría infantil -54kg. 

 

 

  



 

 Campeonato Panamericano 

infantil 

27 de julio, Querétaro 

Tras estar concentrada con selección, se lleva 

acabo el campeonato panamericano, logrando 

una medalla de plata, llevándose para México, 

subcampeonato panamericano 

 

 

 

 

 

 Festival Mexicano Nacional 

G10 

14 de septiembre, Aguascalientes. 

Logrando, obtener excelentes resultados, 

Paulina se corona en los -54kg, siendo así 

nueva mente Medallista Nacional por 4ta 

ocasión. 

 



 

 

 

 

Competencias 

estatales y abiertos. 
 

 Torneo Estatal Cuauhtémoc  

25 noviembre 2023, en Cuauhtémoc. 

logrando obtener Medalla de oro, Primer Lugar, en 

una gráfica de 4 atletas. 

 

 



 

 Torneo Pedroza 

2 de marzo, en Ciudad Juárez Chihuahua 

Medalla de oro, obteniendo primer lugar. 

 

 

 Abierto de Colores 

5 de mayo, en la ciudad de Chihuahua. 

Medalla de oro, primer lugar. 

 

 

 

 

 Bordar Open 

 

10 de agosto, ciudad Juárez  

Primer lugar, medalla de oro 



 

 

 

Menciones en páginas 

y entrevistas. 
 

 Entrevista en TU CANAL 

29 de marzo, entrevista en televisora TU 

CANAL, a medallistas Nacionales. 

 

 Juárez Numero Uno 

31 marzo, mención en página por Facebook 

JUAREZ NUMERO UNO,  

 Juárez Numero Uno 

4 abril, mención en página por Facebook, 

reconociendo y felicitando a la atleta por haber 

sido llamada por parte de la Federación 

Mexicana de Taekwondo a conformar parte de 

Selección Nacional. 

Concentrándose durante el fin de semana del 

12-14 de abril en el CODE de Jalisco para los 

trabajos con Selección Nacional. 

 El diario 

6 de abril, ciudad Juárez Chihuahua.  



 

Entrevista con El Diario, a medallistas 

Nacionales, en reconocimiento a sus logros 

obtenidos en Monterrey Nuevo León. 

 Puente Libre 

Mención en pagina por Facebook, en PUENTE 

LIBRE, al coronarse representantes Regionales 

en Tijuana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


