
 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



Angel Eduardo Botello Muñoz 
2009 (sub-16) 

Entrenador: Carlos Fernando Sifuentes (Sifus) 

Lugar de entreno: Estadio 20 de noviembre  

Tiempo Entrenando: Desde el inicio del 2023 (1 año, 11 meses) 

 

Desde la primaria siempre fui muy activo, me encantaba correr y destacaba en esa disciplina. Aunque 
quería empezar a entrenar atletismo desde pequeño, no pude hacerlo por la situación familiar y la 
pandemia, que complicaron los horarios y el acceso a un club cercano. Fue hasta segundo de 
secundaria, cuando terminó la pandemia, que empecé a participar en competencias escolares de 
atletismo, y fue ahí donde volví a sentir esa pasión por correr. 

Al ganar algunas competencias de velocidad y fondo, me di cuenta de que tenía talento y cada vez me 
apasionaba más el deporte. Le pregunté a un compañero (que ya entrenaba atletismo) ¿quién lo 
entrenaba? y al saberlo, fui directamente a preguntar al entrenador (mi actual entrenador) sobre 
horarios, días y costos. Afortunadamente, mi mamá pudo apoyarme para comenzar a entrenar, ya que 
para ese momento mis hermanos ya no tenían actividades en las tardes. 

Al principio, mi entrenamiento era diferente al de los demás, así que le pregunté a Sifus, mi entrenador, 
¿por qué? Él me dijo que aún no sabía en qué prueba ponerme. Recuerdo que desde las competencias 
escolares me había impresionado un joven que competía en vallas, y le comenté a mi entrenador que 
quería probar con esa prueba. Después de insistir varias semanas, finalmente accedió y empecé a 
entrenar vallas.                                                                                                                                                                                     . 
Poco después tuve mi primera competencia en vallas, pero no me quedé satisfecho solo con eso. Quería 
seguir compitiendo en más pruebas. Fue entonces cuando un compañero me habló de las pruebas 
combinadas, y me sorprendió lo completas que eran. Como me gustaba tener más participación en las 
competencias, le pedí a mi entrenador que me entrenara también en combinadas, y él accedió.Después 
de un mes de entrenamientos, llegué a la competencia Municipal de Juárez, donde participé en pruebas 
combinadas y logré ganar el primer lugar. Seguí entrenando y logré obtener el segundo lugar en el Estatal 
de Chihuahua, 

 



 lo que me dio el pase al Macro Regional que se realizó en Culiacán, Sinaloa. mejoré mis marcas 
quedando en sexto lugar, pero no fue suficiente para clasificar al nacional de ese año. 

 

En 2024 me dedique más en mis entrenamientos y en mi participación en las próximas competencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de iniciar la temporada logre llegar de nuevo al Macro Regional que se realizó nuevamente en 
Culiacán Sinaloa, en donde me posicione en el 1er lugar, obteniendo mi pase directo a los Nacionales 
Conade 2024, que se llevarón a cabo en Guadalajara, Jalisco. 

Preparándome mucho y mejorando mis marcas, logre convertirme en el Campeón nacional de pruebas 
combinadas sub-16. 

 

 

 

 



COMPETENCIAS 

2023 

Competencia municipal de Juárez 2023 
1er lugar (Heptatlon=2700-2800pts) 

Competencia estatal de chihuahua 2023 
2do lugar (Heptatlon=3773pts) 

Competencia Macro Regional A 2023 
6to lugar (Heptatlon=4229pts) 

2024 
Competencia municipal de Juárez 2024 
1er lugar (Heptatlon=4300-4400pts) 

Competencia estatal de chihuahua 2024 
2do lugar ( Heptatlon= 4300-4400pts) 

Competencia Macro Regional A 2024 
1er lugar (Heptatlon=4790pts) 

Nacionales Conade 2024 
1er lugar (Heptatlon=5067pts) 
 

 

 

 

 

 


